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Thema ,gesunder/bewusster Erndhrung®

Die Landesinitiative BeKi — Bewusste Kinderernahrung ist seit Uber 40 Jahren ein fester
Bestandteil im Bereich der Ernahrungsbildung sowie Erndhrungsinformation in Baden-
Wirttemberg und eine Besonderheit in ganz Deutschland. Die lachende Birne steht seither fur
die bewusste Kinderernahrung vom 6. Lebensmonat bis zur 6. Schulklasse.

Freiberufliche Erndhrungsfachkrafte der Landesinitiative, die BeKi-Referentinnen und
BeKi-Referenten, informieren Eltern, padagogische und hauswirtschaftliche Fachkrafte in Krippe
und Kindergarten, Kindertagespflegepersonen und Lehrkrafte ber Kinderernahrung und
beantworten Fragen rund um das Thema.

Im Mittelpunkt aller Einsatze steht dabei die Ernahrungsbildung: das Lernen von Essen und
Trinken, die Entdeckung der Vielfalt und der Qualitat von Lebensmitteln, die Gestaltung
gemeinsamer Mahlzeiten, die Einbindung bei der Lebensmittelzubereitung aber auch die Freude
und der Genuss am Essen.

Wir freuen uns, Ihnen diese Veranstaltung anbieten zu kdnnen.

WANN: Donnerstag, den 17.0ktober 2024 um 18:00 Uhr
WO: Kinder- und Familienzentrum KiFaZ
NeckarstraBe 187
70190 Stuttgart

Damit die Veranstaltung stattfinden kann, benétigen wir mindestens 10 Teilnehmer.
Der Anmeldeschluss ist Mittwoch, der 09.0ktober 2024.

Mit freundlichen GriBen
Ihr MiniKiZ Team



